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Schimmel durch AuBendammungen -
ein modernes Marchen

Das Einzige, was jetzt noch schimmeit.
Guten Appetit!

|

Das Vorurteil, AuBendammungen begiinstigten Schimmelbildung, hdlt sich hartnackig - auch unter Experten.
Dabei ist das Gegenteil der Fall: Bei taglicher Liiftung wird nicht nur Warmeverlust, sondern auch Pilzbefall verhindert

In der heutigen Zeit der Massenmedien, die
Meinungen unkontrolliert multiplizieren, pas-
siert es schnell, dass auch Halb- oder Un-
wahrheiten breit gestreut werden. Diese
mediale Lawine macht den zugrunde liegen-
den Sachverhalt aber keineswegs wahrer.
Die Mar vom Schimmel, der durch aulRen

% angebrachte Warmedammverbund-

. systeme in Wohngebauden her-

sprich: Es gibt nur sehr wenige Dinge,
die sich so vorteilhaft auf das Wohnklima,
die Wohngesundheit und die Vermeidung
von Schimmel auswirken wie eine gute Au-
Rendammung. Von den finanziellen Vorteilen
und einer lebenslangen nicht zu unterschat-
zenden Rendite der InvestitionsmaBnahme
ganz zu schweigen.

Eine gute AuBendammung ist,
entgegen der offentlichen Meinung,
das beste Mittel gegen Schimmel-
bildung

Die bauphysikalischen Fakten sind komplex,

den ublichen Materialien bereits so hoch,
dass ohnehin kaum feuchtigkeitsbeladene
Luft durch die AuBenwand nach drauBen ge-
langen kann. Zum anderen sollte um jeden
Preis vermieden werden, dass warme Luft
nach aulen zieht. Das sagt schon die ein-
schlagige Norm (DIN 4108). Genau aus diesem
Grund werden zum Beispiel bei Steildachern
von innen sogenannte luftdichte Dampf-

Fuge gegen jegliche Luftstrome verschlieBen.
Nichts anderes Uberpriifen die ,Blower Door
Tests". Fur den notwendigen Luftaustausch,
also das Abfuhren der in der warmen Innen-
luft enthaltenen Luftfeuchtigkeit, sorgt ent-
weder die richtige Liftungstechnik oder ein
automatisches Luftungssystem, im besten
Fall mit Warmerickgewinnung,

Liiften ist in dlteren Geb3auden
oft unnotig: Undichte Tiiren und
Fenster lassen Luft und damit
auch Warme entweichen

Werden die bauphysikalischen Gegebenhei-

Warmedammung erfordert rich-
tiges Luften: Mindestens

einmal taglich sollte ein komplet-
ter Luftaustausch erfolgen

Das richtige Liften wird jetzt selbstver-
standlich zur Pflicht, denn die Feuchtigkeit
muss regelmaBig aus dem Gebadude heraus,
obgleich durch die erhohte Temperatur an

tungsanlage eingebaut ist — bedeutet, min-
destens einmal taglich die Fenster, mog-
lichst mehrere gleichzeitig, weit zu 6ffnen
und fir Durchzug zu sorgen. Die Luft soll-
te komplett ausgetauscht werden, ohne
dass dabei die Innenwande und Mobel ab-
kihlen. In der Regel reichen dafiir 10 bis 15
Minuten. Das Thema Liften hat auch des-
halb eine so groBe Bedeutung, weil sich
langsam, aber sicher das durchschnittliche
Verhalten der Menschen andert. Um es sa-
lopp auszudriicken: Das moderne Leben geht
mit einem hoheren Feuchtigkeitsanfall ein-
her. Was bedingt diese Korrelation? Es gibt
immer ofter Dunstabzugshauben ohne einen

mung, sodass hier akute Gefahr von Schim-
melbildung besteht. Bei einer falsch bemes-
senen Innendammung hilft dann auch kein
Liften mehr. Erschwerend kommt hinzu,
dass sich zwischen den Schichten Tauwasser
bilden kann, das im Normalfall nicht sofort
bemerkt wird. Ist das Bauteil erst durch-
feuchtet, ist es bereits viel zu spat. Daher ist
es ratsam, bei einer Innendammung in jedem
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Schwachpunkte, die nicht vernachlassigt
werden durfen.

Die Vorteile einer AuBendammung
sprechen fiir sich — und Gberhaupt:
Wer glaubt schon an Marchen?

Die aufgezeigten Probleme bei einer Innen-
dammung sprechen fir eine AuBenddam-
mung — zumindest in den Fallen, in denen
dies moglich ist. Selbst bei einer Dammung,
die aufgrund von auBen liegenden Fenster-
laibungen oder Dachiiberstanden unvollstan-
dig oder zu dinn angebracht werden muss,
wird das Temperaturprofil an allen Stellen

Gesundes und behagliches Wohnklima zu jeder
Jahreszeit.

lassen sich jedoch ohne groRen Wahrheits-  ten im realen Gebaudebestand betrachtet, wirklichen Abzug, das morgendliche Duschen  der Innenwande positiv angehoben. Es gibt gy
verlust einfach zusammenfassen: Eine Au-  ergibt sich das folgende Bild: Viele altere Ge- kombiniert mit der darauf folgenden Abfahrt  demnach keine ,Schwachpunkte”, die es vor- o s
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falls auf die Temperatur an der Innenseite der
AuBenwand aus - ein entscheidender Vorteil
fur die Behaglichkeit im Wohnraum sowie
das Wohnklima. Der Taupunkt, das heil3t die
(niedrige) Temperatur, die das Wasser bei ei-
nergegebenen Luftfeuchtigkeit kondensieren
lasst, wandert entsprechend nach auen.

Dammgegner sprechen von , Luft-
dichtheit”™ — ein Vorwurf, der im
wahrsten Sinne des Wortes aus der
Luft gegriffen ist

Ein weit verbreitetes Argument gegen War-
medammung lautet ,Luftdichtheit”. Worum
geht es dabei? Durch das Anbringen der Au-
Bendammung konne die Luft nicht mehr
durch die Wand ,wegatmen”, heit es. Das
mag logisch klingen, ist aber im doppelten
Sinne falsch. Zum einen ist der Diffusions-
widerstand einer normalen AuBenwand aus

suppe” — ob durch undichte Rollladenkasten,
schlecht schlieende Fenster oder verzogene
Haustiren. Als MaBnahme gegen diesen dop-
pelten Energieverlust hilft meist nur massives
Gegenheizen. In solchen Geb3auden muss —
und jetzt kommt die Logiknuss des Artikels —
haufig gar nicht geliftet werden, denn jeg-
liche Luftfeuchtigkeit entweicht quasi ,von
allein”. Mithilfe einer AuRendammung kon-
nen dabei schon enorme Energieeinsparun-
gen erreicht werden. Sinnvollerweise sollte
bei einer solchen MaBnahme gleichzeitig der
.eingebaute Durchzug” durch entsprechende
Sanierungen beendet werden. Dadurch stei-
gen die Energieeinsparungen naturlich noch
wesentlich.

Fenster,

Sonderfall Denkmalschutz: Bei einer
Innendammung sollte der Rat eines
Experten hinzugezogen werden

Kann ein Gebaude nicht von aufRen gedammt
werden, zum Beispiel, weil die Fassade denk-
malgeschiitzt ist, so bietet sich eine Dam-
mung der Innenseite der AuBenwdnde an.
Dies ist in jedem Fall besser als gar keine
Dammung. Dazu werden im Handel zahl-
reiche Produkte angeboten. Gleichwohl! ist
aber Vorsicht angebracht, denn anders als
bei einer AuBendammung missen hier das
Temperaturprofil und damit auch die Lage
des Taupunkts in die Planung mit einbezogen
werden. An der Verbindung zwischen an-
gebrachter Innenddmmung und Wand ist die
Temperatur. lich niedriger als an der In-
enseite der Wand vor Installation der Dam-

Ubrigen nicht einmal an das Publikum ver-
teilt werden, ist eine AuRenddammung dem-
nach immer vorteilhaft. Behauptungen von
unnotigen, Uberteuerten Investitionen und
Schimmelpilzbefall durch fehlende Atmung
der Wande bleiben trotz ihrer Hartnackigkeit
nur Marchen ohne jeden Wirklichkeitsbezug.




